TERAPIA DEL DOLOR

N2 de horas: 100.

Objetivo del curso:

Las patologias relacionadas con el dolor y el propio dolor, son la principal causa por la que un
paciente acude a una farmacia en busca de un tratamiento y consejo farmacéutico. Esto hace
necesario una formacidon continuada y actualizada en este campo, con la finalidad de
proporcionar al paciente el tratamiento adecuado a su dolencia, al érgano o parte del cuerpo
afectada, y a la concurrencia de otros tratamientos que podrian causar interacciones que
pueden llegar a ser perjudiciales para el paciente.

Contenidos:

TEMA 1. CONCEPTOS GENERALES, COMPONENTES DEL DOLOR Y TIPOS DE DOLOR
1.1. Concepto de dolor

1.2. Componentes del dolor

1.3. Tipos de dolor

TEMA 2. NEUROFISIOLOGIA DEL DOLOR Y ASPECTOS GENERALES EN EL TRATAMIENTO DEL
DOLOR

2.1. Vias nociceptivas

2.2. Percepcion

2.3. Reacciones al dolor

2.4. Modulacién del dolor

TEMA 3. TRATAMIENTO DEL DOLOR

3.1. Principios basicos en el tratamiento del dolor
3.2. Empleo de farmacos en el tratamiento del dolor
3.3. Escalera analgésica de la oms

3.4. Apéndice. Terminologia

TEMA 4. MECANISMO DE ACCION Y CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDICOS

4.1. Introduccidn

4.2. Mecanismo de accién

4.3. Efectos terapéuticos

4.4. Efectos adversos

4.5. Farmacocinética

4.6. Interacciones

TEMA 5. CARACTERISTICAS ESPECIFICAS MAS IMPORTANTES Y EMPLEO DE LOS AINEs EN EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR

5.1. Caracteristicas diferenciales de los principales aines

5.2. Uso de los aines en el tratamiento del dolor
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TEMA 6. CONCEPTO, MECANISMO DE ACCI()N, TIPOS Y EFECTOS FARMACOLOGICOS DE LOS
ANALGESICOS OPIOIDES
6.1. Introduccion

6.2. Concepto

6.3. Mecanismo de accion
6.4. Tipos de farmacos

6.5. Efectos farmacoldgicos

TEMA 7. CARACTERISTICAS MAS IMPORTANTES DE LOS PRINCIPALES ANALGESICOS
OPIOIDES Y EMPLEO EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR

7.1. Caracteristicas de los opioides

7.2. Empleo de los opioides en el tratamiento del dolor

7.3. Anexo. Terminologia

TEMA 8. TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO
8.1. Introduccion al tratamiento del dolor agudo
8.2. Dolor agudo postoperatorio

8.3. Dismenorrea

8.4. Célico nefritico

8.5. Herpes zoster agudo

8.6. Dolor cardiaco

TEMA 9. TRATAMIENTO DEL DOLOR CRONICO
9.1. Introduccién

9.2. Dolor oncoldgico

9.3. Dolor neuropdtico

TEMA 10. TIPOS DE CEFALEAS. CONCEPTO, EPIDEMIOLOGIA, CLINICA Y FISIOPATOLOGIA DE
LAS MIGRANAS

10.1. Introduccioén a las migrafias

10.2. Epidemiologia de las migrafias

10.3. Clinica de las migranas

10.4. Diagndstico de las migrafias

10.5. Fisiopatologia

10.6. Factores desencadenantes

TEMA 11. TRATAMIENTO DE LAS MIGRANAS

11.1. Farmacos selectivos para controlar el ataque agudo de migrafia
11.2. Tratamiento de las migrafas

11.3. Tratamiento preventivo

TEMA 12. OSTEOARTROSIS (OA)

12.1. Definicién

12.2. Epidemiologia

12.3. Factores de riesgo para la artrosis
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12.4. Anatomia patoldgica
12.5. Patogenia y fisiopatologia
12.6. Clinica

12.7. Diagndstico

12.8. Tratamiento

TEMA 13. ARTRITIS MICROCRISTALINAS

13.1. Artritis gotosa

13.2. Condrocalcinosis o artropatia por cristales de pirofosfato calcico dihidratado
13.3. Enfermedad por depésito de hidroxiapatita calcica (ha)

13.4. Enfermedad por depdsito de cristales de oxalato cdlcico

TEMA 14. PATOLOGIA RAQUIMEDULAR
14.1. Dolor lumbar

14.2. Lumbociatica. Hernia discal lumbar
14.3. Cervicobraquialgia

TEMA 15. FIBROMIALGIA (FM)
15.1. Etiologia y epidemiologia
15.2. Fisiopatologia

15.3. Clinica

15.4. Diagndstico

15.5. Tratamiento



