PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD

N2 de horas: 100.

Objetivo del curso:

Las Oficinas de Farmacia participan activamente en la promocién de la salud debido a que son
centros de difusién de la salud ya reconocidos y valorados por los usuarios, en los cuales se
promueve la educacién sanitaria y la prevencion de enfermedades. Por ello es fundamental
que los trabajadores de la Oficina de Farmacia comprendan el concepto de promocién de la
salud y los medios que pueden utilizar para su difusién entre los pacientes que acuden a ellos
solicitando consejo.

Contenidos:

TEMA 1. PROMOCION DE LA SALUD

1.1. Promocidn de la salud

1.2. Tipos de programas

1.3. Deteccidn de factores determinantes de la salud
1.4. Estrategias en promocion de la salud

1.5. Salud familiar: valoraciéon y promocion

1.6. Promocidn de la salud en la oficina de farmacia

TEMA 2. SALUD PUBLICA E INDICADORES DE SALUD. EDUCACION PARA EL AUTOCUIDADO
2.1. Salud publica: concepto

2.2. Salud y enfermedad

2.3. Indicadores de salud

2.4. Prevencion

2.5. Educacién para el autocuidado

2.6. Higiene personal

TEMA 3 ALIMENTACION SALUDABLE
3.1. Introduccién

3.2. Aspectos nutricionales

3.3. Alimentacidn saludable

3.4. Higiene de la alimentacion

TEMA 4. HIGIENE SEXUAL
4.1. Enfermedades de transmision sexual
4.2. Planificacién familiar. Medidas anticonceptivas

TEMA 5 INFECCION Y PROFILAXIS

5.1. Enfermedades infecciosas

5.2. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles
5.3. Profilaxis

5.4. Enfermedades de declaracion obligatoria
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TEMA 6. DROGODEPENDENCIAS |

6.1. Concepto

6.2. Factores de riesgo

6.3. Clasificacion general de las drogas de abuso mayor en la sociedad actual: tabaco y alcohol
6.4. Drogas de sintesis y otras drogas

TEMA 7. DROGODEPENDENCIAS 1l

7.1. Intervencion en drogodependencias

7.2. Programas asistenciales

7.3. Tratamiento de la drogodependencia: tratamiento en situaciones de urgencia

TEMA 8. TRAUMATISMOS MECANICOS Y TERMOELECTRICOS
8.1. Traumatismos mecdanicos

8.2. Traumatismos fisicos

8.3. Complicaciones de los traumatismos

TEMA 9. ATENCION EN SITUACIONES DE EMERGENCIA
9.1. Atencién de urgencia en parada cardiorrespiratoria. Maniobras en situaciones de asfixia
9.2. Situaciones de pérdida de consciencia: sincopes, lipotimias, coma, crisis convulsivas

TEMA 10. INTOXICACIONES, TIPOS Y TRATAMIENTOS
10.1. Intoxicacidn

10.2. Tipos y tratamiento de las intoxicaciones

10.3. Métodos de actuacién ante una intoxicacion
10.4. Prevencion de las intoxicaciones

TEMA 11. LESIONES PRODUCIDAS POR ANIMALES

11.1. Lesiones producidas por artrépodos

11.2. Lesiones producidas por animales marinos

11.3. Lesiones producidas por serpientes

11.4. Lesiones producidas por animales domésticos y por humanos



