PLANTAS MEDICINALES EN LA OFICINA DE FARMACIA

N2 de horas: 100.

Objetivo del curso:

Proporcionar al profesional de la oficina de farmacia amplios conocimientos sobre el manejo
practico de la Fitoterapia, grupos quimicos a los que pertenecen los principios activos de las
Plantas Medicinales mas frecuentemente utilizadas en Fitoterapia y propiedades medicinales
de los mismos, formas galénicas mds comunes en las que se presentan las plantas medicinales
y patologias mas frecuentes en las que se emplean plantas medicinales.

Contenidos:

TEMA 1. PLANTA MEDICINAL, FITOFARMACO Y FITOTERAPIA
1.1. Introduccién

1.2. Definiciones

1.3. Calidad farmacéutica en fitoterapia

1.4. Legislacidn aplicable a plantas medicinales

1.5. Conceptos claves en fitoterapia

TEMA 2. CONSEJO FARMACEUTICO EN FITOTERAPIA

2.1. Importancia del consejo farmacéutico en la dispensacion de fitoterapia

2.2. Protocolos de actuacion farmacéutica en el tratamiento fitoterapico de sintomas menores
2.3. Bibliografia util

2.4. Farmacovigilancia

2.5. Calidad de las plantas medicinales

TEMA 3. PRINCIPIOS ACTIVOS EN FITOTERAPIA
3.1. Organos vegetales medicinales

3.2. Principios activos utilizados en fitoterapia
3.3. Técnicas de analisis de principios activos

TEMA 4.FORMAS GALENICAS EN FITOTERAPIA

4.1. Primera transformacién: seleccion, pureza e identidad

4.2. Aspectos a considerar en la formulacién de mezclas de plantas medicinales para uso en
tisana

4.3. Segunda transformacion: extraccidn

4.4, Tercera transformacion: aditivos y formas complejas

TEMA 5. FITOTERAPIA Y AFECCIONES REUMATICAS
5.1. Introduccién

5.2. Artrosis

5.3. Fitofarmacos

5.4. Artritis

5.5. Osteoporosis
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TEMA 6. FITOTERAPIA Y SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
6.1. Introduccién

6.2. Ansiedad

6.3. Insomnio

6.4. Fitoterapia hipnética

6.5. Depresidon moderada

6.6. Migrafa

TEMA 7. FITOTERAPIA EN NEFROLOGIA-UROLOGIA Y EN GINECOLOGIA
7.1. Introduccidn

7.2. Nefrologia-urologia

7.3. Infecciones urinarias

7.4. Calculos renales

7.5. Afecciones genitales masculinas

7.6. Ginecologia

TEMA 8. FITOTERAPIA Y OBESIDAD

8.1. Introduccién

8.2. Saciantes

8.3. Termogénicos

8.4. Inhibidores de la lipogénesis (de origen glucidico)
8.5. Drenador

8.6. Ténico-adaptdgenos e inmunoestimulantes vegetales
8.7. Inmunoestimulantes

TEMA 9. FITOTERAPIA Y APARATO DIGESTIVO

9.1. Estimulantes del apetito

9.2. Problemas gastricos

9.3. Dolor abdominal relacionado con el aparato digestivo
9.4. Con especificidad drenadora hepatobiliar

9.5. Con especificidad protectora hepatica

9.6. Antidiarreicos

9.7. Estreflimiento

9.8. Laxantes estimulantes

TEMA 10. FITOTERAPIA'Y AFECCIONES CIRCULATORIO
10.1. Hipertension arterial

10.2. Arteriosclerosis

10.3. Varices

10.4. Mejoradores riego cerebral

10.5. Hemorroides
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TEMA 11. FITOTERAPIA'Y APARATO RESPIRATORIO

11.1. Fitoterapia en la bronquitis, neumonia y enfisema pulmonar
11.2. Fitoterapia en la tos y tos ferina

11.3. Fitoterapia en la hemoptisis

TEMA 12. FITOTERAPIA EN AFECCIONES DE LA PIEL
12.1. Fitoterapia en las quemaduras

12.2. Fitoterapia en las heridas y ulceras

12.3. Fitoterapia en la dermatitis

TEMA 13. PLANTAS VENENOSAS
Aconito (Aconitum napellus)
Adelfa (Nerium oleander)

Adonis vernal (Adonis vernalis)
Aro (Arum maculatum)
Adormidera (Papaver somniferum)
Belefio (Hyoscyamus niger)
Belladona (Atropa belladonna)
Cicuta (Conium maculatum)
Citiso (Laburnum anagyroides)
Colchico (Colchicum autumnale)
Digital (Digitalis purpurea)
Estramonio (Datura stramonium)
Mezeredn (Daphne mezereum)
Muguete (Convallaria majalis)
Ricino (Ricinus communis)
Tabaco (Nicotiana tabacum)



