
 

CONSEJO FARMACÉUTICO EN PATOLOGÍAS FRECUENTES 

 

Nº de horas: 100 

Objetivo del curso:  

Dotar al profesional de  la oficina de  farmacia de  fundamentos  teóricos y prácticos  sobre  las 

patologías menores  (rinitis, cefaleas, etc.) y más comunes  (dislipemias, hipertensión arterial, 

etc) que puedan presentarse en una oficina de  farmacia, al  igual que  sus  tratamientos y  los 

consejos que proporcionar al paciente.  

Contenidos: 

TEMA 1. CEFALEAS  

1.1. Introducción 

1.2. Definición 

1.3. Cefaleas primarias 

1.4. Cefaleas secundarias 

1.5. Manejo terapéutico de las cefaleas 

1.6. Recomendaciones 

 

TEMA 2. PATOLOGÍA OCULAR  

2.1. Anatomía 

2.2. Ojo rojo 

2.3. Oftalmalgia 

 

TEMA 3. OTORRINOLARINGOLOGÍA  

3.1. Catarro común 

3.2. Faringitis 

3.3. Sinusitis aguda 

3.4. Rinitis 

3.5. Otitis 

3.6. Vértigo 

 

TEMA 4. CARDIOLOGÍA Y PATOLOGÍA VASCULAR 

4.1. Hipertensión arterial (HTA) 

4.2. Patología venosa periférica 

 

TEMA 5. DISLIPEMIAS  

5.1. Introducción 

5.2. Metabolismo lipídico 

5.3. Alteraciones del metabolismo lipídico 

5.4. Terapéutica en las dislipemias 
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TEMA 6. NEUMOLOGÍA  

6.1. Disnea 

6.2. Enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) 

6.3. Asma 

6.4. Tratamiento fitoterápico en EPOC y asma 

6.5. Deshabituación tabáquica 

 

TEMA 7. DIGESTIVO  

7.1. Gastroenteritis infecciosa aguda (GEA) y diarrea 

7.2. Estreñimiento 

7.3. Dispepsia 

7.4. Gastritis 

7.5. Hemorroides 

7.6. Conceptos básicos sobre dolor abdominal 

 

TEMA 8. ENDOCRINOLOGÍA  

8.1. Hipotiroidismo 

8.2. Hipertiroidismo 

8.3. Diabetes mellitus (DM) 

 

TEMA 9. GINECOLOGÍA  

9.1. Dismenorrea 

9.2. Menopausia 

9.3. Síndrome premenstrual 

9.4. Enfermedades de transmisión sexual (ETS) 

 

TEMA 10. NEFROLOGÍA  

10.1. Infecciones del tracto urinario 

10.2. Hiperplasia benigna de próstata (hbp) 

10.3. Cólico nefrítico 

 

TEMA 11. DERMATOLOGÍA  

11.1. Eccemas 

11.2. Dermatitis víricas 

11.3. Micosis cutáneas 

11.4. Candidiasis 

11.5. Acné 

11.6. Tratamiento fitoterápico 

 

TEMA 12 HEMATOLOGÍA. ANEMIAS  

12.1. Definición y clasificación 

12.2. Anemias microcíticas 

12.3. Anemias normocíticas 

12.4. Anemias macrocíticas 

12.5. Otras formas clínicas de anemia 

12.6. Recomendaciones 
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TEMA 13 REUMATOLOGÍA  

13.1. Artrosis 

13.2. Osteoporosis 

13.3. Artritis gotosa aguda 

13.4. Radiculopatías agudas 

 


