ASMA Y EPOCEN LA OFICINA DE FARMACIA

Ne de horas: 75

Objetivo del curso:

Dotar al profesional de la oficina de farmacia de una actualizaciéon en algunos aspectos
relacionados con el control, prevencién y tratamiento del asma y la EPOC, profundizando en
las bases etiopatoldgicas de estas enfermedades para poder comprender las pautas de
tratamiento, tanto farmacoldégico como no farmacoldgico.

Contenidos:

Tema 1. Fisiologia respiratoria

1.1. Introduccién

1.2. Anatomia

1.3. Ventilacidn alveolar

1.4. Difusidn alveolocapilar de oxigeno
1.5. Perfusién pulmonar

1.6. Relacidn ventilacion/perfusion
1.7. Control de la ventilacién

1.8. Transporte de oxigeno

Tema 2. Fisiopatologia del asma
2.1. Definicién

2.2. Epidemiologia

2.3. Factores de riesgo

2.4. Patogenia

2.5. Diagnéstico

2.6. Clasificacion clinica

Tema 3. Fisiopatologia de la EPOC
3.1. Factores de riesgo
3.1.1. Consumo de tabaco
3.1.2. Exposicidn laboral
3.1.3. Contaminacién atmosférica
3.1.4. Factores genéticos
3.1.5. Neumopatias pediatricas
3.1.6. Hiperreactividad bronquial y atopia
3.2. Anatomia patoldgica
3.3. Etiopatogenia
3.4. Fisiopatologia
3.4.1. Aumento de la resistencia al flujo aéreo
3.4.2. Disminucidn de la elasticidad pulmonar
3.4.3. Alteraciones del intercambio gaseoso
3.4.4. Alteraciones de la mecanica ventilatoria
3.4.5. Alteraciones hemodindmicas
3.4.6. Respuesta al ejercicio
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Tema 4. Glucocorticoides. Aspectos fisiolégicos, mecanismo de accidn, relacion estructura-
actividad y efectos farmacolégicos
4.1. Corticosteroides

4.1.1. Introduccion

4.1.2. Recuerdo fisiopatoldgico de los glucocorticoides

4.1.3. Mecanismo de accién de los glucocorticoides

4.1.4. Relacién estructura-actividad

4.1.5. Efectos farmacoldgicos

Tema 5. Corticoides. Farmacocinética, reacciones adversas e indicaciones
5.1. Farmacocinética
5.2. Reacciones adversas
5.2.1. Reacciones adversas secundarias a la inhibicion del eje hipotalamo-hipodfisis-atrofia
adrenal
5.2.2. Reacciones adversas producidas durante el tratamiento crénico
5.2.3. Tratamiento en dias alternos
5.3. Aplicaciones terapéuticas
5.3.1. Terapéutica de sustitucion
5.3.2. Terapéutica antiinflamatoria e inmunosupresora
5.3.3. Recomendaciones en el empleo de corticoides

Tema 6. Otros antiinflamatorios utilizados en el tratamiento del asma. Antagonistas de
leucotrienos e inhibidores de la liberacién de mediadores del mastocito
6.1. Antagonistas de leucotrienos

6.1.1. Papel de los leucotrienos en la patogenia del asma

6.1.2. Mecanismo de accién

6.1.3. Efecto asmatico

6.1.4. Farmacocinética

6.1.5. Reacciones adversas
6.2. Inhibidores de la liberacién de mediadores del mastocito: cromoglicato y nedocromilo
sédico

6.2.1. Mecanismo de accién

6.2.2. Farmacocinética

6.2.3. Efecto antiasmatico

6.2.4. Reacciones adversas

6.2.5. Indicaciones

Tema 7. Caracteristicas farmacolégicas de los broncodilatadores y sistemas de
administracién de medicamentos por via inhalatoria
7.1. Agonistas b2-adrenérgicos

7.1.1. Farmacos del grupo

7.1.2. Mecanismo de accidn

7.1.3. Efectos farmacoldgicos

7.1.4. Vias de administracion

7.1.5. Reacciones adversas
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7.2. Antagonistas muscarinicos
7.2.1. Mecanismo de accidn
7.2.2. Farmacocinética
7.2.3. Reacciones adversas
7.3. Antagonistas de los receptores de adenosina, teofilinas
7.3.1. Mecanismo de accion
7.3.2. Farmacocinética
7.3.3. Monitorizacién de niveles plasmaticos
7.3.4. Reacciones adversas
7.4. Sistemas de administracion de medicamentos por via inhalatoria
7.4.1. Caracteristicas generales
7.4.2. Dispositivos de administracién por via inhalatoria
7.4.3. Consejos al paciente sobre el uso adecuado de los inhaladores en el tratamiento del
asma

Tema 8. Pautas generales en el tratamiento del asma
8.1. Concepto del asma
8.2. Fisiopatologia
8.3. Tratamiento del asma
8.3.1. Estrategias terapéuticas
8.3.2. Tratamiento no farmacoldgico
8.3.3. Tratamiento farmacolégico
8.3.4. Pautas en el tratamiento crénico y en los ataques del asma

Tema 9. Pautas generales en el tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC)
9.1. Concepto
9.2. Fisiopatologia
9.3. Tratamiento de la EPOC
9.3.1. Estrategias terapéuticas
9.3.2. Rehabilitacion respiratoria
9.3.3. Tratamiento farmacolégico
9.3.4. Prevencion y tratamiento de las exacerbaciones del EPOC
9.4. Algunas preguntas frecuentes



